
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1Visiten la biblioteca.
Saquen un libro de

la historia de la raza
afroamericana. Hablen
acerca de su propia his-
toria familiar.

2 Es el Día de las 
Marmotas. ¿Cuán-

tas palabras puede 
formar de la palabra
MARMOTA?

3 Es el cumpleaños 
del artista Norman

Rockwell. Haga que su
hijo dibuje algo de una
actividad cotidiana.

4 Haga que su hijo 
escriba las instruc-

ciones para preparar un
emparedado. Síganlas
al pie de la letra.

5 Piense acerca de 
varias palabras que

comienzan con la misma
letra. Traten de colocar-
las todas juntas en una
frase que tenga sentido.

6 Revise el periódico
para informarse de

eventos a los que
pueden asistir gratis
este mes.

7 Escoja algunas 
flores en capullo.

Enséñele a su hijo
cómo forzarlas para
que florezcan más
pronto.

8 Coloque un detalli-
to de San Valentín

en la lonchera de su hijo
durante toda esta sem-
ana. Incluya una nota
que diga “te quiero.”

9 Es el Mes Nacional 
de la Cereza y el

Mes del Gran Pastel
Americano. Celebre
esta festividad hornean-
do un pastel de cereza.

10 Forme una 
galería de arte,

enmarque las obras de
arte de su hijo.
¡Renueve la exhibición
con frecuencia!

11 Es el Día del 
Inventor. Haga

que su hija dibuje algo
que le gustaría inven-
tar.

12 ¿Puede 
nombrar un

animal que comience
con cada letra del alfa-
beto? (Es aceptable no
incluir la X).

13 Lleve a su hijo 
a desayunar

fuera de casa, o mejor
preparen juntos el
desayuno en esta
mañana.

14 Comparta con    
su hijo cinco

cosas que usted aprecia
de él. 

15 Visiten la
biblioteca.

Saquen un libro acerca
de un pasatiempo.

16 Miren los avisos 
clasificados en

el periódico, anime a
su hijo a que diseñe y
le asigne un nombre al
auto que diseñó.

17 Haga un 
ejercicio de

matemáticas con su
hijo. ¿Cuánto es el
total de la suma de sus
dedos, nariz y rodillas?

18 Vayan a “pati-
nar sobre hielo”

en el piso de la cocina
usando calcetines.
¡Tengan cuidado!

19 En 1473 nació
el astrónomo

polaco Nicolaus
Coppernico. Haga un
dibujo del sistema
solar.

20 Saque algo de
tiempo en este

día para trabajar en un
pasatiempo con su hijo.

21 Es el día de 
investigar las

fracciones. ¿Qué sec-
ciones del periódico
tiene el mayor número
de fracciones?

22 Es el natalicio 
de George

Washington. ¿Cuántas
facetas puede usted
nombrar acerca de este
presidente tan famoso?

23 Haga que su 
hijo dibuje una

ventana. ¡Puede mirar
hacia afuera de esa
ventana y dibujar lo
que ve!

24 Empiece un 
plan de ahorro

familiar para una meta
en particular. Planeen
la meta y hablen de
cómo contribuirán.

25 Jueguen con
rimas. Tomen

turnos formando frases
cortas y contestando
las frases con rimas
también.

26 Pregunte a   
todos en la

familia, “Si pudieras
ser un animal, ¿que
serías y por qué?”

27 Haga una masa 
para jugar. Mez-

cle una taza de harina de
trigo, 1/3 de cucharadita
de sal, unas gotas de
aceite y agua.

28 Visite un museo 
interesante con

su hijo en este día. Febrero 2010
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